
 
Puritan®  Cary-­‐Blair  medium  

  

Beoogd  gebruik  
Puritan®  Cary-­Blair  is  bedoeld  voor  gebruik  bij  het  conserveren  van  feces-­  en  rectale  monsters  die  maag-­darmbacteriën  bevatten,  
tussen  de  afnameplaats  en  het  onderzoekslaboratorium  voor  onderzoek  en  kweek.  

Samenvatting  en  principes  
Door  voedsel  overgedragen  ziekten  en  andere  diarree  veroorzakende  infecties  vormen  een  belangrijk  probleem  voor  de  
volksgezondheid.  Hoewel  enterische  infecties  veroorzaakt  kunnen  worden  door  verschillende  soorten  bacteriën,  worden  de  meeste  
routinematig  gebruikte  feceskweken  gebruikt  om  op  Salmonella  spp.,  Shigella  spp.  en  Campylobacter  spp  te  screenen.  Kweken  van  
Vibrio  spp.,  Yersinia  spp.,  en  E.  coli  O157:H7  vereisen  extra  media-­  of  incubatieomstandigheden  en  vereisen  daarom  een  uitgebreidere  
voorbereiding.1  

Gemodificeerd  Cary-­Blair  medium  is  een  niet-­voedende,  gebalanceerde  zoutoplossing  die  fosfaten  bevat  om  buffering  te  leveren,  met  
chloridezouten  om  essentiële  ionen  te  leveren  die  helpen  het  osmotisch  evenwicht  te  bewaren.  Agar  is  een  uithardend  middel  en  geeft  
het  medium  een  halfvaste  structuur.  Natriumzouten  en  L-­cysteïne  leveren  een  gereduceerde  omgeving.  Dit  wordt  aanbevolen  om  de  
levensvatbaarheid  van  maag-­darmbacteriën  tijdens  het  transport  naar  het  laboratorium  te  bewaren.2  

Reagentia  
Gemodificeerde  Cary-­Blair  formule  per  liter,  bij  benadering  
  

Natriumchloride   5,0  g   L-­cysteïne   1,0  g  
Dinatriumfosfaat   1,1  g   Bacteriologisch  agar   1,5  g  
Natriumthioglycollaat   1,5  g   Gedeïoniseerd  water   1  liter  
Calciumchloride   0,09  g        

Voorzorgsmaatregelen  
Voor  in-­vitrodiagnostisch  gebruik  

•   Uitsluitend  voor  eenmalig  gebruik  

•   Alle  klinische  monsters  kunnen  infectueuze  micro-­organismen  bevatten  en  moeten  worden  beschouwd  als  biogevaarlijk  materiaal  
en  moeten  met  zorg  worden  gehanteerd.  Draag  een  geschikte  persoonlijke  beschermende  uitrusting.  Volg  bij  het  hanteren  van  
klinische  monster  de  laboratorium-­  en  bioveiligheidsrichtlijnen.3-­6  

•   Voor  gebruik  door  opgeleid  gekwalificeerd  personeel.  

•   Raadpleeg  de  aanbevelingen  in  de  publicatie  Biosafety  in  Microbiological  and  Biomedical  Laboratories  van  de  Centers  for  
Disease  Control  and  Prevention.3-­6  

•   Steriliseer  de  unit  na  gebruik  en  voer  hem  af  volgens  de  regels  voor  biogevaarlijk  afval.  

•   Niet  gebruiken  na  de  uiterste  gebruiksdatum.  

Opslag  
Voor  optimale  werking  opslaan  bij  2-­25  °C.  

Gebruiksaanwijzing  
[1]   Neem  een  monster  af  uit  het  rectum  of  van  vers  feces.  

[2]   Verwijder  de  dop  van  het  buisje  en  inoculeer  het  Cary-­Blair  medium  met  het  rectale  of  fecesmonster  van  de  swab.  

[3]   Plaats  de  dop  terug  op  het  buisje  en  draai  hem  goed  vast.  Noteer  de  patiëntgegevens  in  de  daarvoor  bestemde  ruimte  op  het  
etiket  van  het  buisje  en  vervoer  het  buisje  naar  het  laboratorium.  

     



Monsterkweken  in  het  laboratorium  
In  het  laboratorium  moeten  monsters  worden  verwerkt  voor  bacteriologische  kweek  waarbij  aanbevolen  kweekmedia  en  
laboratoriumtechnieken  worden  gebruikt  die  afhankelijk  zijn  van  het  monstertype  en  organisme  dat  wordt  onderzocht.  Raadpleeg  voor  
aanbevolen  kweekmedia  en  technieken  voor  het  isoleren  en  identificeren  van  bacteriën  van  klinische  monsters  op  swabs  de  
gepubliceerde  handleidingen  en  richtlijnen  voor  microbiologie.7-­11  

Kwaliteitscontrole  
Elke  partij  Puritan  Cary-­Blair  medium  is  getest  op  steriliteit,  pH  en  niet-­levensvatbare  bioburdenniveaus.  Representatieve  monsters  van  
elke  partij  worden  verder  geëvalueerd  op  hun  vermogen  om  de  levensvatbaarheid  van  geselecteerde  bacteriële  middelen  gedurende  
vooraf  bepaalde  perioden  te  bewaren.  Alle  bacteriële  testisolaten  en  testprocedures  werden  vastgesteld  aan  de  hand  van  criteria  uit  het  
Clinical  and  Laboratory  Standards  Institute’s  M40-­A2-­document  en  waar  van  toepassing  de  aanbevelingen  van  de  fabrikant  van  het  
gedehydrateerde  medium.10  

Beperkingen  
1.   Voor  een  optimale  opbrengst  van  C.  difficile  moeten  fecesmonsters  worden  gekoeld  bij  2-­8  °C  en  binnen  48  uur  worden  

verwerkt  of  opgeslagen  bij  kamertemperatuur  (20-­25  °C)  en  verwerkt  binnen  24  uur.  

2.   Betrouwbare  monstername  en  -­transport  is  afhankelijk  van  vele  factoren,  met  inbegrip  van  afname  en  hantering,  de  conditie  
van  het  monster,  het  volume  en  de  timing.  De  beste  resultaten  worden  behaald  wanneer  monsters  kort  na  de  afname  
worden  verwerkt.  Raadpleeg  voor  gedetailleerde  informatie  de  bijbehorende  referentienormen  en  procedures  voor  optimale  
afnametechnieken.8,  9,  11-­13  

3.   Het  Puritan  Cary-­Blair  medium  wordt  uitsluitend  aanbevolen  voor  de  conservering  van  bacteriologische  monsters.  Virussen,  
chlamydia,  mycoplasma  en  ureaplasma  vereisen  een  transportmedium  met  een  formule  die  specifiek  is  voor  gebruik  met  
deze  organismen.2,  13  

4.   Tijdens  het  vervoeren  van  Puritan  Cary-­Blair  medium  moeten  extreem  hoge  temperaturen  vermeden  worden.  
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